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LB NAPAZKEYH

O9:00-13:00 YEMINAPIA

9:00-11:00 ZEMINAPIO 1: Epyacthpio Beppidopetpias: Beppidikn katavdiwon katd
v doknon (Epyaotrpio Epyoguaioloyias)

11:00-13:00 ZEMINAPIO 5: ASpaveiakoi AicBntnpes & A§ioAdynon tns AvBpwnivns
Kivnons (Epyaotrpio ABAntikAs Biopnxavikns)

13:00-14:30 EAEYOEPEL ANAKOINQXEIX 1A

lNapdAAnAn ouvedpia - Kevtpikn AiBouoa Xuvedpiou
lMpoedpeio: . Tepdns, A. Touunékns

» Oepaukii evétnta: ABAnukA npondvnon kai uyeia

MANIAH I., MIOTFAANHEX I'.X., TAZMAPH B., TEPZHE I, AONTH O.:
METABOAEX APXITEKTONIKQN XAPAKTHPIZTIKQN THX EXQ KEQAAHX TOY TAZTPOKNHMIOY
KATA TH AIATAXH XE A©OAHTPIEL AIA@OPETIKON AOAHMATQN KAI HAIKIQON

MHTPOYZXIHX I., ZAXAPAKHEI E., KOYNAAAKHEL ., MHTPOTAXIOX M., MMEKPHX E.,
KQITOMOYAOX N.:

H EMIAPALH ENOZX MNMPOIrPAMMATOXL IXOPPOTIAL KAl IAIOAEKTIKOTHTAYL ETIX TEXNIKEX
AEZIOTHTEX NEAPQN MOAOZLQAIPIETQN HAIKIAE 12-13 ETQN

MAAAIO©OAQPOY A., ANTQNIOY A., BATENALTT.:
ALYMMETPIA OLTIKHE AOMHL XE A©AHTEXL TENIZ MAIAIKHX HAIKIAZ

SOTIRIDIS A., MILIOTIS P., CIUHA U., KOSKOLOU M., MEKJAVIC I.B.:
HAEMATOLOGICAL RESPONSES FOLLOWING A 10-DAY COMBINED HEAT AND HYPOXIC
ACCLIMATION PROTOCOL IN YOUNG MALES

ITEPFIONOYAOX A., KOYNAAAKHEX k., MHAIQTHX M., TEAAAAX N.:
MPOXAIOPIEMOYX TOY ANAEPOBIOY KATQO®AIOY XE MIA YINAIOPIA TTAAINAPOMH AOKIMA-
YIA XPHEIMOMOIONTAYX TH METABAHTOTHTA THX KAPAIAKHE ZYXNOTHTAX

MIXMIPH ., KAZZATIANNH E., ZMANOY M., ZAKKA E., NIKOAAOY I., KOXXYBAE.,
AAAMAKHZ M.:
TO MPO®IA TON BAZIKQN KINHTIKQN AEZIOTHTQN TMAIAIQN HAIKIAL 8-9 XPONQN

13:00-14:30 EAEYOEPEL ANAKOINQZXEIX 1B

[MapdAAnAn ouvedpia - Mikpd AugiBéatpo X.E.D.A.A.
Mpoedpeio: M. Koutoouuna, ®. Bevetodvou

P Ocepatikh evétnta: [Naidaywyikés-Puxoloyikés Npooeyyioels otnv doknon Kal uyeia

FOITAKH K.:
H ANIAIOTEAHZ @YZH TOY MAIXNIAIOY LTON MNMAATQNA KAl TON HUIZINGA KAI H ANA-
MKAIA ANTIZTAXH XTHN ZYTXPONH AAAOIQYXH TOY

IAKKA E., MIEMIPH XT., ZMANOY M., KAZATIANNH E., KOXXYBA E. , AAAMAKHL M.:
E=ETAXH EMIAPAXHX AEIKTH MAZAYX YQOMATOZX ETIX KINHTIKEX AEZIOTHTEZ MAIAIQN ME TH
XPHXH TOY MOBAK-1

KAZATIANNH E., NIZMIPH IT., ZNANOY M., ZAKKA E., WYAAOY I., KOILYBA E., AAA-
MAKHEX M.: LYTKPIXH BAZIKQN KINHTIKQN AEZIOTHTQN MAGHTQON AHMOTIKOY ME TA
MOBAK-1 KAl MOBAK-3




nAPAZKEYH [

KAIOTAOY B., AANIA A., BENETZIANOY O.:
A=IOAOTHZH TOY KINHTIKOY TPAMMATIZMOY ZE IMAIAIA 8-12 ETQN ETHN EAAAAA: TPQTA
ATTOTEAEZMATA

LITPIITAPH B., LITAYPOY, N., TZONIXAKH, I., ZKOPAIAHL, E.:
EMAITEAMATIKH IKANOINOIHXH KAl EEOYOENQXH EMAITEAMATIQN MNOY EPTAZONTAI ME
MAIAIA ME ANATTHPIA

KAPKAAETZH @., ZKOPAIAHLX E:
EMAITEAMATIKEL ANHZYXIEX MTYXIOYXQN NPOXAPMOXMENHX OYIIKHE APAXTHPIOTHTAX
YTH LYTXPONH AIFOPA EPTAZIAL: MIAOTIKH MEAETH

15:00-17:00 LTPOITYAH TPAMEZA 1
Kevtpikn AiBouoa Xuvebpiou
Mpoeédpeio: |. ZépPas, X. Tokuakidns

P Ocpatikh evétnta: Acknon yia Siathpnon tns uyeias
Bpdpnas l., Kabnyntis, TEQAA Zeppwv, LEQAA, AMO:
«Aoknon-Eupwotia-Yyeia: Tpiadikn evotnta»

P Oegpaukn evétnta: Acknon kai Siatpopn

NikoAdidns M., Avaninpwtis Kabnyntis, TEQAA Xeppwv, ZEDAA, Al1O:
«O poAos twv avtio€eidwTikwv oUPNANPWHATwY otnv Uyeia kail tnv abAntikn anédoon»

P Ocgpauiki evétnta: Koivwviohoyikes kal ICTOpIKES NPOCEYYioEls TNy doknon Kal uyeia
Oeodwpdkns l., Kabnyntis, TEQAA, I0O:
«Méoa and ta onop pnopouye va aAAd§oupe tov koopo. Eivar auto pealiotiko, idikpi-
VES, i HOVO OULPBOAIKO;»

P Oepauki evétnta: MNaidaywyikés-Yuxooyikés Npooeyyioels otnv doknon kai uyeia

Bevetodvou ., Enikoupn Kabnyntpia, LEDQAA, EKTIA:
«Kivntikos ypappatiopos: noAAd unooxopevn Bewpia N npayHatiko Oxnua yia €vav Kivn-
tKd Spactrpio KOOHO;»

vasazse USUVNIEPSES

17:30-18:45 EAEYOEPEL ANAKOINQXIEIX 2
Kevtpikn AiBouoa Xuvedpiou
Mpoebpeio: A. MavdaAidns, B. NaoxdAns
P Oegpauiki evétnta: Acknon yia Siatnpnon tns uyeias

TAMMAAHE K., MANATIQTAKOX A., ZYNTQXHX A.:
YYNAYAXTIKEE ZYIXETIZEIX METAZY THX OYXIKHL APALTHPIOTHTAL KAl XAPAKTHPIZTI-
KQN TOY TPOIMOY ZQHX XE MAIAIA KAl EPHBOYX

©EOAQPOIMOYAOY E., KAPTEPOAIQTHEI K., KOZKOAOY M.:
QOYZIKH APAXTHPIOTHTA, YTEIA KAI TIOIOTHTA ZQHX YE ENHAIKEEX ME NMONO KAI NMA©H-
YEIX XTH MEXH




NAPAZKEYH [

POQIKOAOY A., POYIANOTAOY E., ZQHZX H., MMOYNTOAOX K.:
EMAPAXH KOIAIAKHZ ANATINOHEX XTH X TAGEPOTHTA THX XQOMATIKHX XTAXHX

EMMANOYHA A., POYIANOIAOY E., FEQPFAKH A., MITOYNTOAOX K.:
EMIAPAXH TOY BAOMOY MAAMIKHX AIAKPITOTHTAL X TH YXOMATIKH Y TAGEPOTHTA KATA
TH AIAPKEIA AKOYZIAL KAl EKOYXIAY TAAANTQIHY

NTAAAMEPA ., MHAIQTHX M., AONTH O., KOZKOAOY M., FTEAAAAX N.:
PYOMIXH THX APTHPIAKHX MIEXHL KATA THN IXOMETPIKH AZKHXH YE A©OAHTEL ENOPT A-
NHZ I'YMNAXTIKHE KAl OYXZIKA APAXTHPIA ATOMA

18:50-19:00 XAIPETIZMOZL NMPYTANH E.K.T.A.

Xaipeuopds and tov MNputavn tou E.K.IM.A. KaBnynth A.M. Anpdnouho

19:00-20:00 KENTPIKH OMIAIA 1
Kevtpikn AiBouoa Xuvedpiou
Mpoebdpeio: K. KaptepoAiwtns, I. Bpdunas

Luvtwons A., Kabnynts, Tunpa Emotnuns Aiaitodoyias-Aiatpogns, Xapokoneio
lNavemmotnuio & Tunua KivnoioAoyias kai Yyeias, Navemotnuio Rutgers, New Jersey,
HIA:

«Aoknon n aduvdtiopa yia kaAn uyeia; Moios gival o poAos tou kabnynti Puoikns
Aywyns;»

Kevtpikn AiBouoa Xuvedpiou

MOYXIKO NMPOrPAMMA
Empéleia: M. Eipnvaiou

XAIPETIEMOI
OMIAIA
KAeicoGpas B. Opdtipos Kabnyntns X.E.D.AA., EK.IA.:

«H Zogpia tou Xwpartos: lotiondowvtas o Nées Aktésy»
(Apiépwpa otov Opdtpo Kabnynth K. Mavépouka)

BPABEYIH OMOTIMOY KA©GHIHTH K. MANAPOYKA

XOPEYTIKO APQMENO
Enipéreia: M. Koutooupna, B. Kapens

Kevtpikn AiBouoa Xuvedpiou




BN rreeATo

O03:00-10:30 LYNEAPIA NTYXIAKQN EPTAZIQN 1: MPOPOPIKEL ANAKOINQZXEIZ
Mikpo AupiBéatpo XL.E.D.A.A.

Zuvroviopés: E. PouodvoyAou

ANTQNIOY E., FTOBANHX B.:
ANAAYZH TON AFTONIETIKQON AIAAPOMQON ETH XIONOAPOMIA KAI ETON KAAZIKO
AGAHTIEMO

KAAOTEPAKHE M., NIKOAATAOY M-E.:
OZ=EIA EMIAPAIH AIAOOPETIKQN TEXNIKQN MYOTIEPITONIAKHI XAAAPQYHY YTHN
KINHTIKOTHTA TOY AYXENA KAl XTHN IZOPPOIIA

KPYZIAAL A., MAAAIOY B.:
OYZIKH APALTHPIOTHTA & AIATPO®IKEX Y'YNHOEIEX EOHBON

KTENIAHX X., MAZXAAHI B.:
H EMIAPAZH APXIKHX YMOMEIXTHE AXKHZHE XTHN ANAEPOBIA IKANOTHTA

KQITOMOYAOY E., POYZANOTAOY E.:
YYTKPITIKH ANATZKOMHIH ME©OAQN AZKHIHY QF MPOX TH AIAXEIPIZH TOY OX®YIKOY MONOY

XPIEITO®IAAKHEL, O., BALIAAPAKHEL, ®., MHTPOTAZIOL, M.:
H AHWH AMTO®AXHE KAl H ATTOTEAEEMATIKOTHTA TOQN NOAOXQAIPIETON XE SMALL
SIDED GAMES ME YWHAH ENTAXH

O9S:00-10:30 EAEYOEPEL ANAKOINQZXEIL 3

Kevtpikn AiBouoa Xuvedpiou
Mpoedpeio: E. Xxopdiins, X. MavvakdnouAos

P Ocepaukés gvétntes: Aoknon yia npdAnyn kal anokatdotacn acOevelwy -
Muookeletikés Kakwoels otov aBAntiopd Kal otnv epyacia

TZOMANIAOY A., ZAXAPOTTANNHX H.:
H EMIAPAZH THE MPAKTIKHZ THZ MNOIMKA XTH MYIKH AYNAMH, ANTOXH KAI EYAYTIZIA

XATZHHAIAEL B., AGANAIOIMOYAOLX X., MANAAAIAHI A.:

H EMIAPALH THX MAKPOXPONIAYX YYMMETOXHEX XE BAPOMETA®EPOYZXEX KAl MH BAPOME-
TAOEPOYZXEY AGAHTIKEEX APAXTHPIOTHTEX XTH AEITOYPTIKH IKANOTHTA THZ NMOAOKNH-
MIKHE APOPQXHX KAI TOY MNMOAIOY

FKAPABEAH M., ZKOPAIAHEX E., KAPTEPOAIQTHX K., PAMMATOIMOYAOY E., AANIA A,
MOP®HEL M., PIANTIZHZ T.:

EFKYPOTHTA KAI AZIOTIXTIA THEX AOKIMAZIAYL BAAIZHE 6 AEMTQN XE MAIAIA TTPOXXOAI-
KHX HAIKIAL ME ETKEQAAIKH MAPAAYZH

OONTA M., MANAAAIAHEZ A.:
H EMIAPALZH THX AYTOAYNAMHL MYOTTEPITONIAKHE AMEAEYOEPQYHY XTO EYPOX TPO-
XIAZ TON KINHZEQN KAI £TH AYNAMH TQN EKTEINONTQN MYQN TOY KOPMOY.

KATEINA X., AGANAIOMOYAOX X., MANAAAIAHZ A.:
HAEKPOMYOTPA®IKH APAXTHPIOTHTA TQN MYQN TOY KOPMOY KAl TOY AYXENA KATA
THN OPOIA X TAXH META AINO TEXNHTH AY=HXH TOY METE©OYX TQON MAXTON

FANIKEAAHX K., GUTIERREZ-HORRILLO R., RODAL M., SKIADOPOULOS A., SANCHEZ-
MARGALLO ). A., SANCHEZ-MARGALLO F. M., POLEZEL P.:
EQAPMOIMENH EPFONOMIA LTHN AAMAPOZKOTIIA




B0y rresATo

11:00-13:00 YTPOITYAH TPATIEZA 2

Kevtpikn AiBouoa Xuvedpiou
Mpoedpeio: . Mnoybdvns, K. AinAa

P Oegpauikn evétnta: Aoknon yia npoAnyn kai anokatdotacn acOeveiv
Kouién E., Kabnyntpia, TEQAA @sooalovikns LEDAA, AllO:
«Xuvtayoypagia doknons o€ dtopa pe napdyovies kapdiayyeiakou KivoUuvouy
Kapat{avos A., MSc, PhD, Eniotnuovikds Xuvepydtns, latpikn XxoAn, EKTA:
«Aoknon kai anokatdotaon o€ Xpovia ano@paktikn nveupovonabeiax
Fehaddas N., Kabnyntns, ZEQAA, EKTIA:
«Aoknon: @dppako nou BspansUsl OAes tis a0OEVeIES; »

P Oepauikin evétnta: Oeopikés kal SIOIKNTIKES NpOoeyyioels otnv doknon Kal uyeia

Koutoihiépns M., Kabnyntns, latpiki XxoAn, EKTA:
«H Bepaneutikn doknon otn ouyxpovi 1aTPIKN»

13:00-17:00 YEMINAPIA

13:00-15:00 ZEMINAPIO 3: [NpoAnntikh a§loAdynon tou HUOOKENETIKOU CUCTNHATOS
aockoupévwv (Epyaotripio ABAntikris QuoikoBepaneias)

15:00-17:00 ZEMINAPIO 2: Acknon pe Avuotdoeis & Yyeia: Npaktikés epappoyEs
(FupvaotApio Muikns Evéuvduwons)

13:00-14:00 LYNEAPIA NTYXIAKQN EPTAZIQN 2: ANAPTHMENELZ ANAKOINQZXEIX
Mikpd AupiBéatpo X.E.D.A.A.

Zuvroviopés: E. PouodvoyAou

ANTEPPIQTH-KAAMAKIAOY M., KAMIMEPIAOY E.:
HXYMMETOXH TON MOYXOYAMANQN IN'YNAIKQN XTH @YZIKH AFQrH KAl TON A©AHTIEMO:
MOAITIEMIKA EMIMOAIA KAI X TPATHIIKEX ENTA=HX

KOrKA ., MAAAIOY B.:
ZYTKPIZH ANOPQIMOMETPIKQN KAI @YZIOAOTIKON XAPAKTHPIETIKQON A©GAHTQN RUGBY
LEAGUE KAI YTTOBPYXIOY RUGBY

KOTZAMANH A., XAIPOMOYAOY X:
H EMIAPAXH THX MOYZIKHZ XTHN KOAYMBHXH AMNOXTAXEQN

MAXTPOTIANNH, A., AONTH, O.:
YXEXH METAZY EMIMEAQY AOAHTIKHE AMTOAOZXHX KAl AYTOANTIAHWHE YE A©OAHTPIEX
PYOMIKHZ N'YMNAXTIKHE MPOEPHBIKHX HAIKIAX

ZIAPXOY I., NTOBANHL, B.:
H EMAPAXH THX YIIOAOMHE TOY XEIMEPINOY TOYPIZMOY LTH XIONOAPOMIA KAI X TOYX
TPAYMATIZMOYXL

TIILTPAKH I., TPIMMHL ©. , AOYKA A.:
H EMIAPAXH THE NMPOMNONHEIHE ME ANTIETAXH XE KOAYMBHTEL ME HMITIAHIIA £THN TAXY-
THTA TQN 50M EAEYOEPOY




rREEATD

13:00-14:00 ANAPTHMENEX ANAKOINQZXEIZ 1

(BA. oto té)os tou npoypduuaros)

14:00-15:00 MEXIHMEPIANO AIAAEIMMA_

15:00-15:00 ANAPTHMENELZ ANAKOINQZXEIX 2

(B). oto té)os tou npoypduparos)

15:00-17:00 EAEYOEPEL ANAKOINQXEIX 4
Kevtpikn AiBouoa Zuvedpiou

Mpoedpeio: A. Koutooukn, M. Mapibdkn

P Oepauki evétnta: Aoknon yia uyeia oe €181koUs NAnBucpoUs

TZA®A A., LITAYPOY N., NETPOMOYAOY-NTEPOY E., ZKOPAIAHX E.:
YTAZEIZ @OITHTQN TMHMATQN MPOXXOAIKHEZ EKMAIAEYXHX A THN ENTA=H NHIMIQN ME
ANATHPIA MEXQ THX OYXIKHL ATQIrHx

IAKKAZ T., TPHFTOPIOY L., KPAXE A., ZITE®PANIAHEX I., KAPATZA®EPH X.:
H EMAPAXH TQN 9 MHNQN ENAOXYNEAPIAKHE ALKHEHE XTHN MNOIOTHTA ZQHE, AEITOYP-
MNKH IKANOTHTA KAI LYMINTOMATQN KOMNQXHY YE AIMOKAGAPOMENOYY AYOENEIX

KPALE A., PAOYPHX A.A., TEIANAX N., POYNTA ., NATPIKAAOY E., KAPATZA®EPH X.,
ITE®PANIAHX I., ZAKKAXL T:

H XYMBOAH THX MEIQMENHX ©EPMOKPAZIAYL TOY AIAAYMATOZX AIMOKAGAPXHX KATA TH
AIAPKEIA THX ENAOXYNEAPIAKHE AYKHXHX YE AY©ENEIX ME TEAIKOY LTAAIOY NE®PIKH
NOXO

KAPATEQPIH N., XAPITOY X., ZTPOPYAAAT., ALQNITOY K., KOYTZOYKH A.:
KPITIKH MPOZXETIXH EPTAAEIQN AZIOAOIMHXHX THX KINHTIKHE ANAMTY=HX BPE®QN

17:00-18:30 YTPOITYAH TPATIEZA 3

Kevtpikn AiBouoa Zuvedpiou

Mpoedpeio: A. Zapeipibns, I'. Lakkds

> Ocpauikh evétnta: Acknon yia uysia ot £181koUs MANBUGHOUS

Ainha K., Avarinpwtpia Kabnyntpia TEQAA Zeppwyv, ZEQAA, AlO:
«Aoknon kai ocakxapwdns S1aPAtns: and tous kuttapikous pnxaviopous otn ‘ouvtayo-
Adynon’ tns doknons»

®@iAinnou A., Enikoupos Kabnyntis, latpikn XxoAn, EKTIA:
«Aoknon kai Kapkivos»

Mav8alidns A., Enikoupos Kabnyntns XEQAA, EKTIA:
«O poAos tns doknons otnv avupetwnon s apBpitdas»



rAEEATO

13:00-20:00 KENTPIKH OMIAIA 2

Kevtpikn AiBouoa Xuvebpiou
Mpoedpeio: B. KAeiooupas, M. KookoAou

Mekjavic I.B., Professor, Jozef Stefan Institute, Lljubljana, Slovenia & Simon Fraser
University, British Columbia, Canada:

«Exercise in adverse environments: the role of adaptation in maintaining health and
improving performance»




LI-L1y kwPiRKH

O09:00-10:30 LEMINAPIA

9:00-10:30 ZEMINAPIO 4: [poodeutikh Muikn XaAdpwon
(Epyaotripio Kivntikis Xupnepipopds & ABAntikris WuxoAoyias)

O9S:00-10:30 EAEYOEPEL ANAKOINQXEIX 5
Kevtpikn AiBouoa Xuvedpiou
P lMpoebpeio: |. AuBivos, E. Kapnepidou

Ocepatuikh evétnta: Oeopikes, Aloikntikés, Koivwvioloyikés kal lotopikés
NPOCEYYioegls GTNV AOKNON Kal UyEia

BAZIAAKHX N., ZITEPFIOYAAL A.:
AIAXEIPIZH XEMINAPIQN MPQTON BOHOEIQN: MMOPOYN NA BEATIQXOYN THN AMNOTEAE-
IMATIKOTHTA TQN EKIMAIAEYTIKQN OYXIKHE ATQIHX E KATALTAXEIX EMEITOYXAX ANATKHE;

KQNITANTINIAHI K., MANATIQTOMOYAOX A.:
HKPIZH TON A©AHTIKQN AIKAIOAOTIKQN OPFANQN ENMl YITO©EXEQN DOPING

KE®H-XATZHXAMIEPH E., KAMMEPIAOY E.:
AOAHIH KAI XTPATIQTIKEYX XXOAEX: BIBAIOTPA®IKH ANAXKOMHIH

IMEITA A., KAMMEPIAOY E., MATZANTAPAX N.:
KOINQNIKOI TTAPATONTEE MOY EMHPEAZOYN TH XYMMETOXH TQN EOHBQON KOPITZIQON XTH
QOYIIKH APAXTHPIOTHTA/ALKHIH KAl TH OYXIKH ArQrH

FEQPTIOY I., MATEANTAPAZ N., KAMMEPIAOY E.:
KINHTPA TON METEXONTQN TOY APOMIKOY KINHMATOZXL XTHN EAAAAA

ITAOONOYAOY I., [TANNAKH I.:
AYXKHXH KAI ETKYMOZXZYNH XTHN EAAHNIKH APXAIOTHTA KAI ¥TH XYTXPONH EMNOXH

O9:00-10:30 OMIAIA
Kevtpikn AiBouoa Xuvedpiou
Mpoedpeio: M. Wuxouvtdkn, . BeAnykékas,

ZépBas |. Oudupos Kabnyntis L.E.D.A.A.:

«Xwpatikn doknon kar vontikn anédoon pe avapopd otis EKTEAECTIKES AEITOUPYIES Kal
uxoPioAoyikés avtibpdoeis»

11:30-13:30 LTPOITYAH TPATEZA 4
Kevtpikn AiBouoa Xuvedpiou

Mpoedpeio: N. Anootolibns, I. Mndyios

P Oepaukn evétnta: AGAnukn npondvnon kai uyeia

Zapeipidns A., Avaninpwtns Kabnyntis TEQAA ZEPPON, ZEQAA, AlO: «[lpooap-
HOYES tou kapSiakou Kai Tou OKEAETIKOU UGS OTn OUVEXOHEVN Kal SIaAEIPatikh agpo-
Bia doknon»



cwRIRKH

Tokpakidns X., Oudupos Kabnyntns ZEQAA, Al1O:
«[lav pétpov dpiotov: n adOAnon kai eupws n doknon npodyel v uyeia, o aBAntiopos
Kkai 16iws o npwtabAntiopds dveu opiwv Katanovei kai vooei to avlpwnivo owpa»

P Ocparikii evétnta: Muookeletikés kakwoels otov aOAnTIcpo Kal oty epyacia

Toénns H., AvanAnpwtns Kabnyntns, TuAua @uoikoBepaneias, TEI Autiknis EAAdbas:
«MuookeAetikoi tpaupatiopoi otov abAntioud kai otnv epyaocia: Mnxaviopoi npokAn-
ons kai npdAnyn»

Bayevas I., Kabnyntis ZEQAA, EKTA:

«[paktikés avdAluons abAntikwv tpaupdtwy Kai epeuvntikwv npoPAnudtwv otn Biolo-
yia tns doknons»

Kevtpikn AiBouoa Zuvedpiou




ELCla rReEATO

13:00-14:00 ANAPTHMENEX ANAKOINQZXEIZ 1

Mpoedpeio: O. Advin, M.E. NikoAaidou
P Oepaukih evétnta: AOAnuKA npondvnon kai uyeia

Mpoedpeio: K. Noutoos, H. Appévns

P Oepauki evétnta:
Aoknon kai diatpopn
Aoknon yia diathpnon tns uyeias

1. MAMANIKOAAQY @., ZAMAPTIAHE H.: AEIKTHEZ XOMATIKHX MAZAYX KAl ATTOAOXH ®YZI-
KON IKANOTHTQN XE NMPOEOHBOYX XEIPOXQAIPILTEX

2. MAKPH A ,TABAAPIAHEX A., ZAPZANH H., AGANAZXIOY .: XXEXH METAZY PIMTIKHX AMNO-
AOXHX KAl MYIKHE IZXYOZL KATQ AKPQON XE NEAPOYX XEIPOXQAIPIETEX

3. NAIZIAOY X., TKEAH E.: AIAOOPEL XTHN AMOAOXH OYZIKOKINHTIKQN IKANOTHTQN
METAZY ®YZIOAOTIKQN KAl YIIEPBAPQN NEAPQN AGAHTPION

4. ZAPAL N., ZITAZINAKH A-N., APNAOYTHE I'., TEPZHLI TI'.: LYXXETIXH ANAMEZA LTHN AAI-
MH MAZA, Y TO KATAKOPY®O AAMA KAI X THN EMAOXH XE A©GAHTPIEX THX APZHZ BAPQON

5. MAKPOXZABBA A., AOANAZIOY M., BENETZANOY @., KOYTZOYMIA M.: A=IOAOIHxH
THI OYIIKHI KATALTAIHI EMAITEAMATION XOPEYTQN/TPION EAAHNIKOY MAPAAOXIA-
KQOY, AATIN KAl ZYTXPONOY XOPOY

6. KOTZII®A M., KQETOMOYAOX I., ZAXAPAKHX E., [EPOAHMOX B., MMEKPHE B.: H ElI-
APAYH ENOZX NMPOIPAMMATOX IXOPPOTIIAL KAI IAIOAEKTIKOTHTAX XTIX TEXNIKEE AEZIOTH-
TEX NEAPQN KAAAGOIPAIPIZTON/LTPION HAIKIAL 13-14 ETON

7. LYMEQNIAHI X., TLEKOYPAL I|.E., MMAKOAHMOX M., FTEQPTINHX M., XEPOYBEIM E.,
HAIOMOYAOZX ., WAPEAHEL ., KOYAOYBAPHEL ., TEOAAKHEX X.: H EMIAPAXH TOY MPO-
MONHTIKOY ®OPTIOY LTHN IXXY TQN KATQ AKPQN KATA TH AIAPKEIA CAMP MNPOETOIMAXI-
AX YE ENIAEKTOYZX MAIAEX A©GAHTEX NMETOX®AIPIXHX

8. APLONIAAHL I, MMOTQNHE M., ZATOAIA X., KAAOKYPHX A., TOYMIMNEKHE A.: IXEXH
THZ AYNAMHX ENTOX KAl EKTOX NEPOY ME THN ANOAOZXH XE ENA MEXOKYKAO MPOETOI-
MAZXZIAX XTHN KOAYMBHIH

9. MMOTQNHX M., APLONIAAHXT., ZATOAIA X., KAAOKYPHX A., TOYMIMEKHE A.: METABO-
AEL AYNAMHZX KAl AEIKTH AYYYMETPIAY YE AIAAOXIKA ETH MNMPOMONHXIHY X THN KOAYMBHXH

10. TZAKIPH M., MMAPZOYKA K.: XPONOX ArQNIZTIKOY EMEIZOAIOY KAl AIAAEIMMATOXL
YE ATONEX YWHAQY EMIMEAQY METOXPAIPIZHE KAGIETQN ANAPON

11. MMAPZOYKA K., TEAKIPH M.: XPONOX ATQNIXTIKOY ETMEIZOAIOY KAl AIAAEIMMATOX
YE ATQONEX YWHAQY EMIMNEAQY METOX@AIPIZHE KAGIETQN IN'YNAIKQN

12. MAAAIAPOLX |., MAATANOY ©., TEPZHX I., TOYMMNEKHE A.: H AMEXH EMIAPALH THX
MPOTMONHZIHXZ AYNAMHX EKTOX NEPOY XE XAPAKTHPIZTIKA TEXNIKHE KAl AFTIOAOXYHX X*THN
YAATOXOAIPIZH

13. NAMIA A., MMMOTAANHX T., MANIAH, I., MAMNIA K., AONTH, A., ANOXTOAIAHZ N., AO-
NTH O.: EMIAPAYXH THX MAEIOMETPIKHX MPOMONHXHX XTH MYIKH IZXY, THN TAXYTHTA KAl
THN TAXYTHTA AAAATHE KATEYOYNXHX XE A©AHTPIEL MAIAIKHZ HAIKIAX

14. ®YTIAH N., TOBANHEX B.: ANAAYXIH THEX ETPATHIIKHEZ PYOMOY TON A©OAHTPIQN YWH-
AQY EMINEAQY XTA 20KM TOY ATQNIXETIKOY BAAHN

15. ZAAATALX A., MIMMOTAANHE I'.: KAPAIATTEIAKEE AMOKPIZEIX ENOX AIAAEIMMATIKQY MPO-
TPAMMATOYX ENOPIANHEL N'YMNAZTIKHX KYKAIKHE MOP®HL XE KOPITZIA HAIKIAL 8-10 ETOQN

16. NOYTZOX K., POYIANOIAOQY E., MITIOYNTOAOX K.: NMAPATONTIKH AOMH TQN XQ-
MATIKQN OYZIKON KAI TEXNIKQON XAPAKTHPIZTIKQON NEAPQN A©AHTQN XEIPOX®AIPIXHE
KAl YAATOXOAIPIXHZ




17. ©QMAKOX N.: H BAOMOAOTIKH KATATA=H TON OMAAQN KAI H ANAAYXH THX EMITEY=HL TEPMA-
TON NEAPQN NMOAOX®PAIPIZTON YWHAOY EMIMEAQY

18. RODAL M., TMTANNIKEAAHX K., GUTIERREZ-HORRILLO R.., POLEZEL P.: XXEAIAXMOZL KAl AEITOYPI'IA
ENOZX LYZTHMATOZL LYTXPONHE ANATPOPOAOTHIHEZ XTHN TO=OBOAIA TIA AMEA

19. TALMAPH B., MANIAH I., MTOFAANHEZ I.X., AONTH A., TEPZHE I'., AONTH O.: METABOAEX TOY MHKOYX
TQN MYIKQN AEMATIQN TOY FAZTPOKNHMIOY MYOX KATA TH AIATAIH XE A©OAHTPIEX MAIAIKHE HAIKIAX

20. XATZHETAMATIOY A., KOXKOAOY M.: LYTKPIXH OYLIOAOTIKQN AMOKPIXEQN XTHN AXKHXH ME TA
ANQ KAI TA KATQ AKPA ME EMOAYXH XTHN APTHPIAKH IMIEXH

21. KAIMIPHI-POYZEAAHEX X., POYZIANOIAOY E., MMATIOX I., MMTOYNTOAOX K.: MYIKH XYNEPTEIA X TH
PINTIKH KINHXZH THX XEIPOXQAIPIZHZ

22. MYAQNAEX N., KOYTXOYBEAHEL I., MHTPOTAZIOX M.: TO VAR XTO MOYNTIAA THX PQXIAL TO 2018

23. NNANNIKOMNOYAOQY A., NTAAAAZ T.: H EMIAPAZH MPOIPAMMATOX MAEIOMETPIKHE MPOMONHIHL
TEZXAPON EBAOMAAQN XTON AEIKTH ANTIAPALTIKHE AYNAMHL KAl XTHN KATAKOPY®H LKAHPOTHTA
TQN KATQ AKPQN YE AOAHTEL/TPIEX TOY TAE KBO NTO

24. ZAXAPHEX ., KAKAMIMAKOX X.: ANAAYIH TON FTQNIAKQN AAKTIZMATQN (CORNER) ZTOYZ OMIAOYZX
TOY EURO 2016. XYTKPIXH METAZY EMITYXHMENQN KAI ATTOTYXHMENQN OMAAQN

25. TAZIONOYAOLX I.: TAXEIX XAPAKTHPIETIKQN ETHN AMOAOZXH XE EAIT EPAZITEXNEX A©OAHTEX MYITMA-
XIAZ AINO TO 1904 EQY TO 2017

26. NTOMAAH I., WYXOYNTAKH M., BENETZANOY ®., XAIPOMNOYAOY X.: H XXEXH THX PYOMIKHL IKA-
NOTHTAX ME THN ANTOAOXH TON AGAHTPIQN KAAAITEXNIKHI (ZYTXPONIZMENHX) KOAYMBHIHX

27. AOANAXIOMOYAOX A., AIAMANTHE M.: XOMATOMETPIKA XAPAKTHPIETIKA TON MAGHTQN KAl MA-
OHTPIQN TOY MPOTYTOY I'YMNAZIOY EYAITEAIKHE EXOAHXL XMYPNHL KATA TO IXOAIKO ETOX 2017-18

28. MMAAAOYPAX K., MAAAIOY B.: H EMIAPAZH THE KA®EINHE KAI THZ MHAIKHE KITPOYAINHE ITHN
KAPAIATTEIAKH AMNOKPIXH XE HPEMIA

29. TPAQAKOX H., METTAX A., MAAAIOY B., MAIXAAHX B.: EMIAPAYH THX AHWHX LYMIMNAHPQMATOXL
KAQEINHE X TH AOKIMAZIA OPIZMENOY XPONOY

30. TEOYMMAZX X., NETTAX A., MAAAIOY B.: H EMMAPAXH THX KAOEINHE KAl THE MHAIKHE KITPOYAINHE
YTHN ANAEPOBIA AITOAOXH

31. TTANZINA E.: TA OOEAH KAI OI KINAYNOI TOY CROSSFIT: LYXTHMATIKH MEAETH
32. KAZIQTAKH O., lNANZINA E.: H TAKTIKH TQN FITNESS AGAHTQN ETOYX ATQNEX CROSSFIT

33. KAATAKH A., BENETZANOY @., IQANNOY I., EYITAOIOY O.: OYXIKH APALTHPIOTHTA EPHBQON MNOY
ZOYN XTHN EMAPXIA KAl THN A©HNA

34. ANAITAIOMNOYAOY, A., BENETZANOY, ®., KOYTEOYMIA, M.: AIAQGOPEL XTIX TIMEL THX @YZIKHZ
APAYTHPIOTHTALZ METAZY MAGHMATQN EAAHNIKOY MAPAAOZIAKOY XOPOY KAl ANTIZOAIPIXTHE

35. ABAPAKH E., APTYPOMOYAOQY E.: MEAETH THX IZOPPOTMIAL XE AIA®OPA ETAAIA THX ENHAIKHEZ ZQHY
KAl H EMIAPAXH THX AXKHXHX XE AYTHN

36. POYZIANOX |.,, MOXXOY A., BENETZANOY @., KOYTZOYMMNA M.: H EMIAPALZH AIAOOPETIKQON EI-
AQN XOPQOY ETHN WYXOAOTIKH YTEIA-EYE=ZIA ENHAIKQN YYMMETEXONTQN

37. POYIANOIAOY E., EMMANOYHA A., ZQHX H., FTEQPITAKH A., MMTOYNTOAOX K.: LYIXETIXH XTA-
OEPOTIPADIKQN KAl AAPANEIAKQN AEIKTON XTAXIKOY EAEMXOY KATA THN EKOYZIA TAAANTQIH TOY
YOMATOX

38. MEAETAKOXL M., NOYTZOX K., MMNATIOZX I.: KATINIEMA XTHN E®HBEIA. AIEPEYNHXH XXEXHX ME THN
OIKOTENEIA KAI TH XYYMMETOXH XE A©OAHTIKEEX APAXTHPIOTHTEX

39. ZEAEMIAH E., AAMIPHE A., BENETZANOY ®.: A=IOAOIHXH THX ®YZIKHEZ APALTHPIOTHTAX KAI THX ®Y-
YIKHE KATAXTAZHE MAIAIQN 8 - 12 ETON MOY XYMMETEXOYN XE OPTANQMENA MNPOTPAMMATA AXKHEIHX

40. MNOYNTOAOX K.: H APOMIKH AXKHXH QY EPTAAEIO MNMPOAHWHEX KAl AIATHPHEIHE THX YTEIAX



ELCl i rAEEATO

15:00-15:00 ANAPTHMENEXZ ANAKOINQXEIXL 2

Mpoedpeio: E. Zaxapdkns, B. MdAAiou

P Ocpatikés evétntes:
‘Aoknon yia uyeia og g181koUs NAnBucpoUs
Aoknon yia npéAnyn kai anokatdotacn acOeveiwv
MuookeletikEs Kakwoels otov aBAntopo kal otnv gpyacia

Mpoedpeio: E. Kaunepidou, A. Aavid

P Ocgpatikés evétntes:
Oeopikes, SIOIKNTIKES, KOIVWVIONOYIKES Kal IOTOPIKES MPOCEeyyioels otnv doknon & uyeia
Maidaywyikés-puxohoyikés npooeyyioels otnv doknon kai uyeia

1. MANTZOYPATOZX I'.: H OPTANQXH TQN AEPOBIOY, ANAEPOBIOY, MIKTOY TYTOY KINHTI-
KQN APAXTHPIOTHTQN KAI TON AXKHIEQN ME ANTIETAXEIX XTH AIAXEIPIZH TOY XYNAPO-
MOY EMIKTHTHZ ANOXOAOTIKHZ ANEMAPKEIAY (AIDS)

2. ZAKYNOINAKHE X.: H EMMIAPALH THZ ANAEPOBIAY AYKHIHY KAl THEX AYKHXHX ME ANTI-
ITAXEIX X TO MPODIA AIABHTIKQN TYTOY 2

3. TEPMOAA, A., KOYTZOYKH, A., KOYTZOYMIIA, M.: O XOPOX Q¥ MEXO AXKHIHI KAl
OEPATIMEIAY XE ATOMA ME TH NOXO MAPKINXON: ANAZKOTIIKH MEAETH

4. KONTOY E., MEOENITHX I., APNAOYTHE TI., MAMAAONOYAOX K., MAMAAHMALXL T.,
MMOTrAANHE I, TOYMNEKHE A., TEPZHE I'.: AIAXPONIKH E=EAI=H THZ AEITOYPTIKHX IKA-
NOTHTAL KAI THX ZQMATIKHXZ LYXTALHEX AL©OENQN ME MYOTONIKH AYEZTPO®IA TYTIOY I

5. MEPKOYPH E., KOYTEOYMIMA M., ZKOPAIAHZX E.: H BIOMATIKH EMTIEIPIA TQN MNAPAXTA-
TIKQN TEXNQN XE ATOMA ME AKOYXTIKH ANATMHPIA

6. MMATIOX I., NOYTEOX K.: MNMAEYPIKEL AIA®OOPEX INMEPI®EPEIQON ANQ AKPQN KAl XEIPO-
AYNAMOMETPHZIHEL XE AQAEKAXPONOYL AGAHTELX XEIPOX®AIPIZHX KAl ANTIZQAIPIXHE

7. BIAAAH N.: ITAZEIX KAOHTHTON OYXIIKHE ArQrHE rA THN ENTAZH MAGHTQN/TPION
ME ANATHPIA XTH @YZIKH ArQrH

8. LTAYPIAHEZ I., ETAYPIAH A.M.: H EMNIAPAXH AIAOGOPETIKQN TYMNQN XOMATIKHE AXKHYXHE
YTH BEATIQXH THX INXOYAINOEYAIZOHZIAX

9. ZITPODYAAAT., ALQNITOY K., KAPATEQPIH N., XAPITOY I., KOYTEOYKH A.: XHMANTI-
KOTHTA TQN EKTEAEXTIKQN AEITOYPIIQN ITHN ANATMTY=H TQN KOINQNIKON AE=IOTH-
TON XE MAIAIA ME AIATAPAXH AYTIZTIKOY ®AIMATOX

10. AZQNITOY K., KAPATEQPIH N., ZTPO®YAAA T., XAPITOY I., KOYTLOYKH A.: ANI-
XNEYZH, A=ZIOAOTMHXH KAl MAPEMBALH TQN KINHTIKQN MA©HZIAKON AYXKOAIQN XE MAI-
AIA TIPOIXOAIKHE KAl XXOAIKHE HAIKIAX

11. NTANTOYTH E.: H ZOMATIKH AXKHXH X THN NMPOAHWH THX ANOIALX

12. KONAYAOMNOYAOX N., POYZANOI'AOY E., MIMMOYNTOAOX K.: EMIAPAXH THX TAXYTHTAL
KINHXZHZ XTHN KINHTIKH KAI KINHMATIKH THX ENAP=HX BAAIXHX AMO THN KAGILTH ©EXH

13. KOAOYTXIOY M.: OETIKEX EMIAPAXEIX THX ALKHXHY XE ALOENEIX ME X TEGANIAIANOXO

14. XPONOIOYAOY X., AIAMANTH M., ZANAPTIAHEZ H.: EIAOX KAl LYXNOTHTA KAKQZXE-
ON XE NEAPOYYL A©OAHTEL XEIPOXOAIPIZHL

15. ZEKHX ©., BAALTOX |.,, ©EOTOKATOLI., NOYTLOX K., TANNAKOIMOYAOX X.: A=|IO-
AOIHIH THX AXTAGEIAL TOY TONATOX ME PH=H MNMPOXOIOY XIALTOY LYNAEXMOY ME TH
XPHIH AIZ©OHTHPA AAPANEIAL




16. BAALTOX |., OEOTOKATOX I., ZEKHX ©., NOYTLOZX K., TANNAKOMOYAOZX X.: A=IOAOIHXIH THZ MAA-
MAYX METATOIMIEHX THX EMIFTONATIAAX ME TH XPHEZH AIX©HTHPA AAPANEIAX

17. NOMIKOX N., TTANNAKOMOYAOX X.: TIMELY TREATMENT OF THE ATHLETE’S CAULIFLOWER EAR
DEFORMITY

18. TKPIAIAZL M., ZABBOX A., EITEPTIOMOYAOX A.: YYTKPIZH MYOZXKEAETIKQN ENOXAHMATQON META=Y
NEAPQN A©AHTQN NMOAOXPAIPOY YWHAQY EMIMEAQY AIAGOPETIKQN HAIKIAKQN KATHIOPIQN

19. KAAAIMANH Z., NMANATIQTOMOYAOX A.: H EPAPMOIH TOY KQAIKA THX WADA MEXQ TOY N.
4373/2016 LTHN EAAHNIKH A©AHTIKH ENNOMH TA=H

20. ZITEAAAKH A.: TO TYNAIKEIO NMOAOX®AIPO XTHN EAAAAA TOY THMEPA-H XKIATPA®HXH TQN LYMIE-
PI®OPQON TON AGAHTPIQN KAI TO NMPOBAHMA THZ EM®YAHL AIAKPIXHX

21. CURT C., KAMBERIDOU I.: GENDER, ENTREPRENEURSHIP, SPORT, AND PHYSICAL ACTIVITY IN FRANCE

22. FTAAANHI N.: AOAHTIZMOZL, YTEIA, MAIAEIA, MOAITIKH KAl AIKAIOXYNH ETHN MNMAATQNIKH ®IAOLO-
@IA KAl XTH XHMEPINH MPATMATIKOTHTA: ENAL AIAPKHE, AIEMETHMONIKOX KAl ANOIKTOX AIAAOTOX

23. TIOBANH X., KAMIMEPIAOY, E., MATZANTAPAL, N.: AIEPEYNHIH TQON AIOMAAIKQN EXEXEQN KAI H
EMNIAPALH TOYX XTH ZYMMETOXH TON MAGHTQN/TPION X TO MAGHMA THI OYIIKHI ATQrHL

24. NTOYMANH M., AIAKOX K.: H IAMATIKH KOAYMBHEIH ETHN APXAIA EAAAAA: IXTOPIKEL MHIEX KAI
QIANOXOODIKEL MPOEKTAXEIX

25. PONTOZX K., ZYPMAAH M.E.: Ol [TAPAOAYMITIAKOI ATQNEX XTH XYTXPONH EAAAAA: MIA KOINQNI-
KOOIKONOMIKH MPOZEITIXH

26. PHFTOYTXIOX X., XABAKHL A., MATKAAOY M., BENETEANOY @.: OYXIKH APAXTHPIOTHTA XTOYZX lNAI-
AIKOYX YTA©OMOYZL: MEAETH THX EMAPAXHE YYNTOMHEX ENIMOP®QYHY TON NHIMTIATQIQN

27. ZMNANOY M., ZAKKA E., MIXMIPH X., KAZATIANNH E., KOXXYBA E., AAAMAKHEX M.: EZETAXH AIA®O-
PON ®YAQY KAl AOAHMATOZL ETIZ KINHTIKEEX AEZIOTHTEX MAIAIQN ME TH XPHEH TOY MOBAK-1

28. ZAPI®ONMOYAOY K., AONTH A., KOYTZOYMIA M., AONTH O.: H XtHMAZIA TOY EMINMEAOY AMNOAO-
YHX LTHN TAZH EMOANIZHE AIATPODIKQON AIATAPAXQON YE XOPEYTPIEX EYPQIMATKQN KAI AATIN XOPQN

29. APOXOMOYAOY I., KOYTZOYMIMA M.: O XOPOX QY MEXO OEPATIEIAL XE TMAIAIA KAl EOHBOYZL.
ANAZKOTIIKH MEAETH

30. MAXATOYPIAH H., KAPAKAZIAOY E., ZITAAIKAX A.: AIEPEYNHZIH THX IXEXHX THX AYTOLYMIMONIAL
ME THN AGAHTIKH ANMOAOXH XE AGAHTEL TOY XTIBOY

31. MATKAAOY M., XABAKHZ A., PHTOYTXOX ., BENETEANOY ®.: OYXIKH APALTHPIOTHTA TAIAIQN
MOY OIAO=ENOYNTAI XE AHMOZIOYX MNMAIAIKOYX Y TAGMOYL

32. MNAXIXOX A., KOYTIOYMIA M., TKIOXOX I., KAPQHX B.: H O=EIA EMIAPAXH ENOX MAGHMATOX EA-
AHNIKOY MAPAAOZIAKOY XOPQOY XTO AIXOX KATAXTAXHX ENHAIKQN

33. NIKOAAKH E., KOYTEOYMIMA M., BENETZANOY ®., POYNTZOYAAX I'.,, AHMOMNOYAOX K.: A=IOrI-
ITIA KAI ETKYPOTHTA TOY OPFTANOY AZIOAOTHIHE XOPEYTIKHE EMIAOXIHL (A.X.EM.) T1A MAIAIA HAIKIAZ
11-12 ETON

34. TIATPA, A., BENETZANOY, ®., KOYTLOYMIA, M.: AHMIOYPIIKOX XOPOL KAI KOINQNIKH-ZYNAI-
YOHMATIKH MA©HZXH XTIX ANAMTY=IAKELX HAIKIEX

35. KAZTPINOY M., AAMMPOIMOYAOX A., AANIA A.: AIEPEYNHZH TQN MEMOIOHZEQN YINOWH®IQN KAl
EN ENEPTEIA EKTTAIAEYTIKQN ZXETIKA ME TOYX ZKOMNOYX TOY MAGHMATOLX OYIIKHL ArQIrHX

36. XAAKIAAAKHE T., XAZAMHE, I., XPIETOMNOYAOX X., AANIA, A.: NPOTIMHZEIZ ®OITHTQN THX £XO-
AHX EMETHMHEI OYZIKHZ ArQrHx KAl AOAHTIZMOY IXETIKA ME TH XPHZIH IZTOZEAIAQN KOINQNIKHX
AIKTYQXHX

37. AAAM A.: EINAI O TKOTMOX THX OYXIKHE ArQrHX EXTIAXMENOZX YTHN ANAMTY=H THX YTEIAX KAl THX
AlA BIOY AXKHXHX NMPAMATOIMOIHEIMOL;

38. TLETZEAH M., ZETOY E.: H EMIAPAXH THX EXQTEPIKHX KAI EZQTEPIKHX EXTIAXHX THX NMPOZOXHL
ILTHN ArTONIZTIKH ANOAOXH XTO A©GAHMA THZ ANTIZQAIPIZHZ
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