
09.00-11.00 

 
Μεταβλθτότθτα Καρδιακισ Συχνότθτασ: 
Δείκτθσ Φυςικισ Κατάςταςθσ και Υγείασ  

 

Παρασκευή  Σάββατο  Κυριακή 

KIDS Athletics  

10.00-12.00 
Προπόνθςθ δφναμθσ ςτα μαχθτικά 

ακλιματα και τθν ξιφαςκία  

11.00-13.00 
Μεταβλθτότθτα Καρδιακισ Συχνότθτασ: 
Δείκτθσ Φυςικισ Κατάςταςθσ και Υγείασ  

13.00-15.00 
Προπόνθςθ δφναμθσ ςτα μαχθτικά 

ακλιματα και τθν ξιφαςκία  

16.30-18.30 Pilates Reformer  

KIDS Athletics  

Ανάλυςθ Βάδιςθσ και Κινθςιολογικι Μελζτθ του 
Ώμου και του Γόνατοσ ςε Φυςιολογικζσ και 

Πακολογικζσ Καταςτάςεισ με τθν Χριςθ Στολισ 
Αιςκθτιρων Αδρανείασ  

13.00-15.00 

Pilates Reformer  

09.00-11.00 

Αξιολόγθςθ τθσ λειτουργικισ ικανότθτασ 
ςε άτομα με περιοριςμζνθ φυςικι 

δραςτθριότθτα  

09.00-11.00 

Αξιολόγθςθ τθσ λειτουργικισ 
ικανότθτασ ςε άτομα με περιοριςμζνθ 

φυςικι δραςτθριότθτα  

15.30-17.30 

 
Παιχνίδια Φυςικισ Αγωγισ για τθν 

ενίςχυςθ των γνωςτικών λειτουργιών  
 

Διατάςεισ για πιο υγιι ηωι  

Διατάςεισ για πιο υγιι ηωι  

 
Παιχνίδια Φυςικισ Αγωγισ για τθν 

ενίςχυςθ των γνωςτικών λειτουργιών  
 

Σεμινάρια   


